Nia-matka Storfinnhova Gardiin Kemidnsaarelle
14.-16.8.2026




Lohde mukaan
tunnelmalliseen
vilkkonloppuun

Suuntaamme kimppakyydeilld Turusta
Bjorkbodaan, Storfinnhova Gardiin, matka-
aika Turusta on reilu tunti.

Meille on varattuna kolme villaa
majoittumiseen.

Majoitus kahden hengen huoneissa.

Linavaatteet ja pyyhkeet |6ytyvat villoista,
niissd on Mmyos hyvin varustellut keittiot.

LisGtietoja paikasta [oydat




Viikonlopun ohjelma

Perjantai 14.8. Lauantai 15.8.
Klo 14 Saapuminen Storfinnhova Gardiin, Klo 9-10 Aamiainen, Navetan Ylinen
majoittuminen villoihin, fulokahvit Klo 10-14 Tutustuminen Séderldngvikin kartano: luontopolku,

Klo 16-17.15 Nia mahdollisuus kdydd museossa sekd lounas ja
retki uimarannalle (omakustanteinen reissu)

Klo 17.30-19.30 Sauna, Lammenranta

Klo 20 lllallinen, Navetan ylinen Noin klo 15-16.15  Nia

Klo 16.30-18.30 Maanalainen savusauna puroaltaineen halukkaille,

samaan aikaan [émpenee myds Lammenrannan
puusauna

Sunnuntai 16.8. Klo 19.30 llalinen, Navetan Yiinen

Klo 8.45-9.45 Aamiainen, Navetan Ylinen

Klo 10.30-11.45 Jooga & dadnimaljarentoutus,

Navetan Ylinen

Klo 12.15 Nd&kemiin!




Vilkkonlopun kustannukset

<+ Viikonloppupaketin hinta on 295 €. lImoittautuminen ke 17.6. mennessa:.

» Hinta sisaltdd majoituksen 2 yotq, Imppu.rissanen@gmail.com
tulokahvit, perjantain ja lauantain

illalliset, aamiaiset, Lammenrannan TA
saunan molempina pdivind ja 040 585 4175 (Irmeli Rissanen)
ohjelmamaksun (2xnia, 1xjooga & + Kerrothan mahdolliset

adnimaljarentoutus) erikoisruokavaliot ja ruoka-

<+ Omakustanteisena halukkaille toisena aineallergiat iimoittautumisen
iltfana savusauna sekd lauantain yvhteydessa.
retken kulut Séderldngvikin kartanoon.

L)

Nia-tunnit, joogan ja d&dnimaljarentoutuksen ohjaa Anne
Syvdlahti.

Lisatietoja niasta: www.onnikuu.fi




Olet syddmellisesti tervetullut mukaamme!




